Patientvejledning ved fingervorter og fodvorter

Vorter er sma harde, langsomt voksende knuder i huden. De optreeder hyppigst pa
haender og fadder. De er ufarlige og forsvinder af sig selv pa et eller andet tidspunkt.

Vorterne er fremkaldt af virus, og smitte kan ske via de hudceller, der dagligt frigares fra vorten.
Det sker hyppigst via direkte bergring af vorten eller via fugtige gulve i badeveerelser,
omklaedningsrum og svemmehaller, hvor celler fra vorter let slides ned i gulvbelaegningen.

Fra man er smittet til vorten viser sig, kan der ga fra uger op til 24 maneder.

Uden behandling vil den/de forsvinde af sig selv — dette kan tage fra maneder til ar. 50% er
forsvundet efter 1 ar og 75% efter 2 ar. Det er vigtigt at forebygge smitte — bade til andre og til sig
selv. Ved at have vorten tildeekket med f.eks. neglelak, nedsaetter man smitten betydeligt.

De fleste veaelger at behandle vorterne.

Behandlingen er ret enkel, men kraever ofte en stor indsats, da den kan vaere langvarig og
tidskraevende. Behandlingen bestar af daglig pensling af vorten/vorterne.

Pensling foregar ved at medikamentet duppes pa vorten — ikke pa den raske hud.

Der duppes et nyt lag pa vorten 1 gang om dagen. En gang om ugen fjernes skorpen over vorten,
med f.eks. et kniv,sblad bladet pa en saks eller en skalpel, som kan kgbes pa apoteket.

Huden gives saebebad og den dgde vortehud files eller skrabes vaek. Behandlingen gentages til
vorten er veek.

Hvis det er praktisk muligt kan effekten af penslingen gares kraftigere ved at laegge et stykke
Duoderm eller Comfeel plaster (kan kgbes pa apoteket) over.

Plasteret deekkes med sportstape. Behandlingen skal sidde i 4-5 dage. Herefter fiernes den.
Huden saebebades og den dade vortehud files eller skrabes veek.

Hold 1 dags pause og gentag behandlingen. Fortsaet til vorten er veek.

Stop endelig ikke behandlingen, nar vorten er naesten vaek. Den vil bare komme igen, og sa
skal du starte forfra!
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